
Haz pulseras de laHaz pulseras de la

amistad en clase yamistad en clase y

comparte una con uncomparte una con un

amigoamigo

Semana Saludable DeSemana Saludable De
Todos Los Ninos!Todos Los Ninos!

Edición EscolarEdición Escolar    ~~    Del 21 al 25 de abrilDel 21 al 25 de abril       

Martes
Sabroso 

Lunes
Conciente 
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Pruebe un programaPruebe un programa
para caminar para supara caminar para su
clase / escuela: Echaclase / escuela: Echa
un vistazo a Walkun vistazo a Walk

Across Texas Youth.Across Texas Youth.

Viernes
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Jueves
Reflexivo

Miercoles
de

Bienestar 

http://howdyhealth.tamu.edu/ekhw

